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Jeunesse
Le réchauffement climatique
Des réponses aux questions des jeunes lecteurs sur le réchauffement 
climatique, ce que cela entraîne pour la planète, comment lutter contre 
l’éco-anxiété et des pistes pour agir. A partir de 3 ans.

Collection : Mes p’tits docs
Editeur : Milan jeunesse
Date de publication : 2025

Greta Thunberg, grève de l’école pour le climat
Une biographie qui retrace l’origine du combat contre le réchauffement 
climatique de la jeune Suédoise Greta Thunberg. A partir de 6 ans.

Editeur : Kimane Editions
Date de publication : 2022

Imagine ta planète... en 2030
Présentation d’une vision positive et écologique de l’avenir de la planète 
à l’horizon 2030, à travers la découverte du quotidien d’un enfant : sa 
chambre, sa ville, son école, ses voyages, entre autres. Par le biais de jeux, 
de questions-réponses et de dialogues, le jeune lecteur est encouragé à 
prendre conscience des gestes concrets à adopter pour lutter contre le 
réchauffement climatique. A partir de 6 ans.

Editeur : Sarbacane
Date de publication : 2021

Où va le climat ?
Des réflexions sur les enjeux du réchauffement climatique expliquant 
l’origine des gaz à effet de serre, le rôle du GIEC (Groupe Intergouvernemental 
sur l’Evolution du Climat), les modalités de l’accord de Paris, entre autres.
A partir de 6 ans.

Collection : Documentaires
Editeur : Les éditions du Ricochet
Date de publication : 2018



10 idées reçues sur le climat : et comment les mettre KO 
pour agir maintenant
Deux expertes du clim	at décryptent, puis déconstruisent dix idées reçues 
sur le sujet, mêlant vulgarisation scientifique et humour. A partir de 9 ans.

Editeur : Glénat Jeunesse
Date de publication : 2021

Des palmiers au Pôle Nord ? La drôle histoire du 
changement climatique
Ce livre est l’outil parfait pour comprendre le changement climatique dans 
sa globalité, simplement et avec humour. Grâce à lui, les jeunes lecteurs 
sont bien informés et ont envie d’agir pour le climat. A partir de 9 ans.

Editeur : Milan
Date de publication : 2021

L’extraordinaire machine du climat
Des explications pour comprendre le fonctionnement du climat, notamment 
sur les différentes périodes qui ont permis l’apparition de la vie sur Terre et 
sur le rôle des activités humaines dans le changement climatique. A partir 
de 9 ans.

Editeur : Actes Sud
Date de publication : 2021

Réveil climatique : L’heure de l’action a sonné !
Le changement climatique nous touchera tous et s’immisce déjà dans notre 
quotidien. Alors, n’attendons plus pour passer à l’action. C’est ce qu’on 
fait les jeunes chercheuses et checheurs sélectionnés pour cette nouvelle 
édition de Sciences en bulles. 
Leur quotidien a été croqué avec humour par l’illustratrice, qui nous dévoile 
les secrets de leurs recherches en 10 BD passionnantes et accessibles à 
tous. A partir de 9 ans.
Editeur : Groupe sciences pour tous, Syndicat national de l’édition
Date de publication : 2022



Ados
S’adapter au changement climatique
Spécialiste des stratégies de résilience climatique, l’auteur examine 
les conséquences du changement climatique sur la vie quotidienne 
contemporaine et explore les pistes possibles pour y faire face, dans les 
domaines des infrastructures, des modes de production, de l’organisation 
sociale ou encore de la démocratie locale.

Editeur : Tana éditions
Date de publication : 2024

Cliquer c’est polluer : Comment internet réchauffe 
la planète, comprendre pour agir
Passant au crible les pratiques des adolescents (réseaux sociaux, jeux 
plateformes vidéo etc.), l’ouvrage explique l’impact carbone des usages 
d’internet et aborde la question des équipements (téléphones, tablettes, 
ordinateurs), dont la fabrication est un gouffre énergétique. Il enseigne 
également les gestes vertueux de la sobriété ainsi que les bons réflexes en 
matière de recyclage
Editeur : Editions 404
Date de publication : 2022

Climat : trop tard pour agir ?
Un texte important, un message inspirant porté par la voix d’un des jeunes 
activistes les plus engagés de notre pays.

Auteur : Hugo Viel
Collection : ALT
Editeur : Editions de la Martinière
Date de publication : 2023

Qu’est-ce que le PCAET ?
Le Plan Climat Air Energie Territorial est un outil de planification, à la fois stratégique et opérationnel, 
qui permet aux collectivités d’aborder l’ensemble de la problématique air-énergie-climat sur leur 
territoire. 
Les mesures du PCAET visent l’atténuation et l’adaptation au changement climatique.



Tout comprendre (ou presque) sur le climat
Tour d’horizon pédagogique de vingt questions relatives au climat, abordant 
notamment les thèmes du changement climatique, des catastrophes 
naturelles, de la fiabilité des modèles et les conséquences du dégel du 
pergélisol. Les auteurs présentent les théories associées à chaque sujet, 
accompagnées d’un ensemble de données.
Auteur.ices : BonPote, Anne Briès, Claire Marc - Sous la direction 
Jean-François Doussin
Editeur : CNRS Edition
Date de publication : 2022

L’humanité en péril : Quelle chaleur allons-nous 
connaître ? Quelles solutions pour nous nourrir ?
L’écrivaine poursuit son travail de lanceuse d’alerte concernant le 
réchauffement climatique, passant en revuee les différents scénarios 
envisagés par le GIEC sur l’évolution du climat. Elle propose également un 
programme de préparation au monde d’après.

Auteurice : Fred Vargas
Editeur : Flammarion
Date de publication : 2022

L’humanité en péril : virons de bord, toute !
Un réquisitoire contre la désinformation massive effectuée durant des 
années sur les catastrophes écologiques qui menacent la planète. L’écrivaine 
rend compte de ses recherches sur le sujet afin que tous les citoyens 
puissent avoir les connaissances nécessaires sur l’état de la bidiversité pour 
s’engager dans la défense de l’environnement.

Auteurice : Fred Vargas
Editeur : Flammarion
Date de publication : 2019

Que faire ? Du désespoir à l’action, sauvons la planète !
Icône militante, l’actrice explique les enjeux de la crise climatique. Elle 
évoque également les inégalités et les systèmes de survie de la Terre qui 
s’effondrent. Selon elle, il est nécessaire d’agir pour sauver des vies et des 
espèces.

Auteurice : Jane Fonda
Editeur : Albin Michel
Date de publication : 2021

Adultes



21 leçons pour le XXIe siècle
L’historien offre ses médiations en réponse aux grandes craintes de 
l’humanité sur les risques de guerre nucléaire, de cataclysme écologique, 
de désordre technologique ou de menace terroriste. Il insiste sur la 
responsabilisation de chacun et la nécessité de maintenir et d’accroître les 
liens sociaux.

Auteur : Yuval Noah Harari
Editeur : Le Livre de poche
Date de publication : 2021

Manuel de pratique du jardin climatique : oasis de 
fraîcheur pour les étés torrides
Des astuces et des conseils pour réguler la température dans son jardin 
tout au long de l’année en choissisant les bonnes plantes et en gérant l’eau 
de manière optimale.

Auteurs : Marc Verachtent & Bart Verelst
Editeur : Racine
Date de publication : 2020

Météo extrême : au coeur des phénomènes 
climatiques
Le météorologue explique la formation des évènements climatiques 
extrêmes, canicule, vague de froid, orage, cyclone, tornade ou encore 
tempête, en s’appuyant sur des cartes et des infographies. Il répertorie 
les records les plus marquants en france et dans le monde, illustrés par 
des documents anciens, des pages de journaux ou des photographies de 
témoins.
Auteur : Guillaume Sèchet
Editeur : Hugo Images
Date de publication : 2019

Glaciers des Pyrénées : le réchauffement climatique 
en images
S’appuyant sur des témoignages de scientifiques qui se sont penchés sur 
l’étude des glaciers pyrénéens depuis près de deux siècles et comparant ces 
données à ses propres observations de terrain, l’auteur dresse un portrait 
des principaux d’entre eux. De nombreuses photographies anciennes et 
récentes illustrent les effets du réchauffement climatique sur ces sommets.
Auteur : Pierre René
Editeur : Cairn
Date de publication : 2013



bandes dessinées adultes
Comment les riches ravagent la planète : et comment les 
en empêcher
Bande dessinée décrivant les signes avant-coureurs d’une crise planétaire, due 
notamment au changement climatique et à la raréfaction du pétrole, mettant 
en relation l’écologie et le social. Selon l’auteur, les phénomènes sont les deux 
faces d’un même désastre, imputable à un système économique dont l’objectif 
est le maintien des privilèges de l’oligarchie qui le dirige.
Auteurs : Hervé Kempf et Juan Mendez
Editeur : Seuil
Date de publication : 2024

Réfugiés climatiques & castagnettes
Le réchauffement climatique oblige les Portugais, les Espagnols et les Italiens 
à migrer vers le nord. Pour gérer cette crise, les gouvernements décrètent la 
réquisition des surfaces disponibles pour accueillir les réfugiés. Louis, parisien 
souffrant de TOC, accueille Maria Del Pilar, espagnole de 80 ans. S’il a du mal à 
vivre cette colocation, Maria tente de lui redonner le sourire
Nombre de tomes : 2
Auteur : David Ratte
Editeur : Bamboo
Date de publication : 2021

Dans l’indifférence générale
Mêlant histoire, science, politique et expérience personnelle, l’auteur 
propose une vision complète des changements climatiques provoqués par 
l’homme, révélant la profonde crise démocratique cachée derrière ce désastre 
environnemental.

Auteurs : Roberto Grossi
Editeur : La Boîte à Bulles Arte éditions
Date de publication : 2025

Zone critique
Adaptation graphique de deux essais du philosophe et sociologue Bruno 
Latour, qui questionne l’ampleur de la catastrophe provoquée par le nouveau 
régime climatique et esquisse les contours d’un autre affrontement politique à 
la hauteur des enjeux de l’anthropocène. Il évoque également le confinement 
sanitaire dû à la Covid-19 afin d’en tirer des leçons.

Auteurs : Philippe Squarzoni et Bruno Latour
Editeur : La Découverte Delcourt
Date de publication : 2024



Où emprunter ces livres ?

En savoir plus sur le PCAET
Rendez-vous sur le site internet de Sud Retz Atlantique Communauté :

En vous rendant directement dans la bibliothèque de votre commune. 
N’hésitez pas à demander à votre bibliothécaire de vous aider dans votre 
recherche.

En réservant votre document via le portail du réseau des bibliothèques. 
Une fois réservé, votre commande arrive dans une à deux semaines dans 
votre bibliothèque.
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